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Burensportdienst Mivos

Beste deelnemer 

Fijn dat jij erbij bent tijdens de 7e editie van de Roman Duo Race.
In deze praktische gids vind je alle belangrijke info met betrekking tot je deelname.
Op deze manier sta je op zondag 21 juni goed voorbereid aan de start.

Veel succes!



Ettelgheem, Vijfwegstraat 36, 8460 Ettelgem (Oudenburg)

De start is het vlotst bereikbaar met de fiets, de fietsenstalling bevinden zich dicht bij de start.
Parkeren kan in de Vijfwegstraat 36 of op de kiezelsteentjes ter hoogte van de aankomst. 

Kom zeker op tijd!

Locatie & bereikbaarheid



Zondag 21 juni 2026
Vanaf 8.45 uur: afhalen transponders en bandjes
9.10 uur start maximus (6 km)
 1. Start maximus 6 km man - man
 2. Start maximus 6 km man - vrouw
 3. Start maximus 6 km vrouw - vrouw

9.52 uur: start Minimus (4 km)
1. Start Minimus 4 km man - man
2. Start Minimus 4 km man - vrouw
3. Start Minimus 4 km vrouw - vrouw 
4. Start Minimus 4 km ouder - kind 

+/- 12 uur: Prijsuitreiking
Minimus 4 km vrouw - vrouw
Minimus 4 km man – vrouw
Minimus 4 km man - man

Maximus 6 km vrouw - vrouw
Maximus 6 km man - vrouw 
Maximus 6 km man- man 

Programma



Je dient minimum een half uur voorafgaand aan je starttijd, samen met je teamgenoot, aan te
melden aan de rode onthaaltent. 
In ruil voor je identiteitskaart of rijbewijs krijg je per team één transponder. Dit gebruiken we als
waarborg.

Bij het verliezen van je transponder zijn we genoodzaakt om 100 euro cash te vragen.

De teamcaptain draagt de transponder.

Op de rechterbil en rechterschouder wordt van beide teamleden, met alcoholstift het
startnummer genoteerd. 

Aanmelden



Omkleden is mogelijk in de kleedkamers naast de voetbalkantine. 

Er is ook een rode tent voor de beveiligde bewaring. In je envelop vind je stickers met je
startnummer. Deze kan je gebruiken om op je rugzak of tas te kleven.

Tijdens het hele gebeuren wordt gefilmd en foto’s genomen. Indien we je foto of het filmmateriaal
niet mogen gebruiken voor folders of sociale media, dien je dit te melden aan de onthaaltent. 
Pas op: dit geldt enkel als de persoon het hoofdonderwerp van een beeld. Voor een groepsfoto is
dit niet van toepassing. 

Privacywet

Omkleden en beveiligde bewaring



Het definitief uurschema wordt één week vooraf meegedeeld op de website.

Wees zeker 10’ voor je starttijd aanwezig in de startbox. De startbox, is ter hoogte van de
zeecontainer.

De teamcaptain draagt de 3 bandjes. Bij het niet nemen van een hindernis, geef je een bandje
af aan de verantwoordelijke van het obstakel. Indien je geen bandjes meer hebt, kan je de
wedstrijd wel nog verderzetten. Per bandje dat je afgeeft moet je een strafronde lopen. Ben je
drie bandjes kwijt dan zak je in het klassement.

Start van de wedstrijd



De tijd wordt afgeklokt op de persoon met transponder. De duo’s zijn verplicht om samen over
de finishlijn te komen.

Duo’s lopen steeds samen tijdens de wedstrijd. Laat je ploegmaat niet achter bij een obstakel.
Wij streven voor samenwerking tussen de beide teamleden.

Tijdens de obstakelloop word je nat. Kan je niet zwemmen? Meld dit dan vooraf bij de
begeleiders van de waterproeven. Je geeft een polsbandje af en sla je de proef veilig over.

Duo’s kunnen blijven proberen tot ze in hindernis/ proef slagen. Wanneer het na herhaalde
pogingen toch niet zou lukken, moet je een bandje inleveren.

Finish 

Tijdens de wedstrijd



Klassement
 Belangrijke informatievoor het eindklassement. De rangschikking wordt opgesteld volgens deze

criteria, in volgorde:
1. Het aantal polsbanden na het bereiken van de finish. Duo’s die nog bandjes hebben
eindigen bovenaan, daarna volgen de duo’s met 0 bandjes;
2. De tijd 

Bij het niet nemen van een hindernis geef je een bandje af aan de verantwoordelijke van de
obstakel. Lukt een opdracht niet, dan mag je blijven opnieuw proberen. 
Indien je over geen bandjes meer beschikt, kan je nog steeds de wedstrijd verderzetten. 

Per bandje dat je afgeeft moet je een strafronde lopen. Ben je drie bandjes kwijt dan hoef je
geen strafrondes te lopen, maar zak je wel in het klassement.



3 bandjes

2 bandjes over

1 bandje over

0 bandjes over

Finish

1 strafronde

2 strafrondes

Geen strafronde uitvoeren, maar zak je in het klassement.

Klassement



Geniet van deze uitdaging!
 

De organisatie Burensportdienst Mivos

Let er op dat je tijdens de wedstrijd volledig nat kan worden!

Kan je niet zwemmen gelieve de medewerker bij de waterproef te verwittigen. 

Luister naar je lichaam. Voel je je niet lekker, rust dan even. 

Zonder onze vrijwilligers geen Roman Duo Race, een bedankje doet hen zeker deugd.

Maak er samen met de andere deelnemers een onvergetelijke ervaring van!
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